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Podjeto badania czestosci wystepowania i kosztow leczenia opera-
cyjnego przepuklin pachwinowych. Ankieta — wystana do Regionalnych
Kas Chorych i powtérnie do Oddziatow NFZ — dotyczyla liczby operacji
przepuklin pachwinowych, wieku i plci chorych, okresu hospitalizacji,
metod operacji oraz kosztow leczenia w roku rozliczeniowym. Z uzyska-
nych danych wynika, ze w roku 2001 w kraju wykonano okolo 65 000
operacji przepuklin pachwinowych. W porownaniu do poprzednich da-
nych przekrojowych, zebranych w 1997 roku, liczba operacji tych zna-
czqco wzrosta.
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WSTEP

Ryzyko powstania przepukliny w ciagu calego zycia wynosi ok. 27% dla m¢zczyzn
i 3% dla kobiet (1). Dane amerykanskic wskazuja, ze ok. 3% populacji 0séb dorostych ma
przepukling (2). Operacje przepuklin pachwinowych naleza do najczesciej wykonywanych
zabiegdw chirurgicznych. W USA w 1993 roku przeprowadzono 700 000 operacji przepu-
klin pachwinowych, w tym 60% przeprowadzonych w warunkach ambulatoryjnych (3).
W 2003 roku wykonano 800 000 tych operacji, z tego ponad 90% z uzyciem siatki i w warun-
kach ambulatoryjnych (2).

Podobna, rosnaca z roku na rok, liczb¢ operacji przepuklin pachwinowych obserwuje
si¢ w Europie. Dokumentuje to na przyklad Dunski Rejestr Przepuklin. W latach 1998-
2000 odnotowano tu 26 304 operacji przepuklin u osoéb doroslych, w tym 4% stanowily
zabiegi przepuklin udowych (4). Podobne dane gromadzi Szwedzki Rejestr Przepuklin;
obejmuje on 80% jednostek wykonujacych operacje przepuklin. Wg tych danych w Szwe-
cji w latach 1992-2001 przeprowadzono okolo 50 000 operacji przepuklin pachwinowych
(5).
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Dunskie dane stanowia dobry przyklad na to, jak zmieniaja si¢ metody operacji prze-
puklin. W latach dziewig¢édziesiatych odsetek operacji, w trakcie ktorych implantowano
material syntetyczny, zwigkszyl si¢ w Danii dziesi¢ciokrotnie (z 6% w roku 1992 do 61%
w latach 1996-1998; (4).

Nowe metody techniki operacyjnej przepuklin pachwinowych sq wprowadzane w wie-
Iu krajach. Wskazuje na to m.in. metaanaliza danych z publikacji z lat 1993-2001 przepro-
wadzona przez lToyles i wsp. (6). Stwierdzono istotny wzrost liczby operacji, w ktoérych
zastosowano siatki do plastyki kanatu pachwinowego. W réznych krajach implantat byt
stosowany w 25-60% operacji przepuklin pachwinowych z dojscia przedniego.

CEL PRACY

Dane polskie dotyczace liczby operacji przepuklin pachwinowych oraz stosowanych
metod leczniczych sa zdezaktualizowane i dotycza okresu, kiedy dominowaly tradycyjne
metody operacyjne przepuklin — oparte na plastykach tkanek wlasnych chorego. Pochodza
one glownie z 1997 r., kiedy przeprowadzono badanie ankietowe w 335 oddzialach chirur-
gicznych z istniejacych wowczas 520 (7). Dlatego podjete przez nas badania, ktérych ce-
lem byla ocena czgstosci i kosztéw leczenia operacyjnego przepuklin pachwinowych wy-
konywanych w latach 2001-2002 w Polsce, rowniez zostaly zaplanowane jako badania
ankietowe.

MATERIAL I METODA

Zrodlem danych o przeprowadzonych operacjach przepuklin pachwinowych i kosz-
tach leczenia mialy by¢ dane zebrane przez krajowego monopoliste w zakresie finansowa-
nia ushug medycznych — Narodowy Fundusz Zdrowia oraz instytucje, ktéra Fundusz po-
przedzala — Regionalne Kasy Chorych. Uzyskane informacje dotycza przepuklin pachwi-
nowych sklasyfikowanych jako K40 wg Migdzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Cho-
rob i Problemow Zdrowotnych (ICD-10) Kategorie 3-znakowe.

Dane zebrano metoda ankietowa. Formularz ankiety wyslano do 12 Regionalnych Kas
Chorych (RKCh) dysponujacych podobnym systemem informatycznym w latach 2001
1 2002 oraz ponownie do 16 Oddziatéw Wojewddzkich Narodowego Funduszu Zdrowia
(NFZ) w roku 2003 (NFZ zastapil RKCh). W ankietach pytano o liczb¢ operacji przepu-
klin pachwinowych, czas pobytu chorych w szpitalu, zastosowane procedury lecznicze
oraz ich koszty. Uzyskane dane odnoszono do liczby ubezpieczonych w NFZ (RKCh) na
danym terenie. Wartos$¢ procedur wykazywanych w przebiegu leczenia chorych z przepu-
klinami pachwinowymi przyj¢to za koszt leczenia tych chorych. Pominigto koszty leczenia
poszpitalnego.

WYNIKI

Uzyskano odpowiedzi z 7 RKCh (2001/2002) oraz z 4 Oddzialéw NFZ (2003). Pomi-
mo wielokrotnych monitéw pozostale Oddzialy nie odestaly ankiet. Wyniki uzyskane
z poszczegolnych regionalnych o$rodkow réznily si¢, co do okresu sprawozdawczego
i zakresu zebranych informacji. Nie pozwala to na syntetyczne podsumowanic wynikow.
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Zastosowano forme analitycznego opisu, z wyszczegdlnieniem kolejnych osrodkow.

W tabeli I zebrano dane dotyczace liczby operacji przepuklin pachwinowych zareje-
strowanych w poszczegolnych oddzialach Regionalnych Kas Chorych w latach 2001 i 2002.

Ponizej zestawiono dane dotyczace sredniego czasu pobytu szpitalnego chorych, kosz-
tow operacji i udzialu procentowego operacji z uzyciem materialu syntetycznego, zareje-
strowane w poszczegolnych oddziatach Kas Chorych. Dane dotycza wylacznie chorych
z przepuklinami pachwinowymi, w podziale na oddzialy RKCh i odnosza si¢ do okresu
sprawozdawczego.

Sredni czas hospitalizacji wedlug danych:

1. Warminsko-Mazurska RKCh: w latach 1999, 2000, 2001 wynidst odpowiednio:
6,3,6,115,6dnia.

Tabela I. Operacje przepuklin pachwinowych w latach 2001 1 2002 wg danych ankietowych
z Regionalnych Kas Chorych

Table I. Inguinal hernia repairs in the years 2001 and 2002 according to the data from su-
rveyed branches of the National Health Fund

Dane Odsetek Odsetek
Regionalna 7 Liczba Liczba operowanych — operacji
Kasa Chorych ubezpieczonych operacji ubezpieczonych 7 siatkqg
rok
(%0) (%0)
Warminsko —
Mazurska 2001 1 460 000 2350 0,16 brak danych
Lubuska 2001 964 041 1621 0,17 27
Opolska 2001 875176 595 0,07 brak danych
Pomorska 2001 1949 701 5764 0,30 brak danych
Kujawsko - 2001 | 2076000 3959 0,19 45
Pomorska
Lodzka 2002 2469 101 4148 0,17 brak danych
Zachodniopomorska | 2002 1736 960 2014 0,12 brak danych
Swigtokrzyska 2002 1206 000 2055 0,17 39
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2. Podlaska RKCh w okresie od 01.07.2001 do 30.06.2002 $redni czas hospitalizacji
przy operacji metodq tradycyjna, z wszczepem syntetycznym oraz przy leczeniu przepu-
kliny nawrotowej wynosil odpowiednio: 9, 7,2 i 11 dni.

3. Zachodniopomorska RKCh, rok 2002, $redni czas hospitalizacji — 4,4 dnia.

Koszty leczenia operacyjnego przepuklin najlepiej odzwierciedlaja dane Branzowej
Kasa Chorych — Oddziat w Bydgoszczy.

Branzowa Kasa Chorych — Oddzial Bydgoszcz — w 1. pétroczu 2002 roku, oséb ubez-
pieczonych bylo 304 000; wykonano 295 operacji, w tym 172 z uzyciem siatki (58%).
Koszt leczenia wyniost 639 460 zl, co stanowilo 14,9% kosztéw wszystkich procedur
w oddzialach chirurgicznych (w tym 4,96% koszty leczenia operacyjnego bez wszczepu,
a 9,62% z wszczepem). W odniesieniu do calo$ci kosztéw leczenia szpitalnego, koszt le-
czenia przepuklin stanowil 2,22%. Koszt leczenia przepuklin pachwinowych stanowil 1,06%
wszystkich kosztéw $wiadczen na terenie Bydgoskiej Branzowej Kasy Chorych, a w Ku-
jawsko-Pomorskiej RKCh w roku 2001 — catkowity koszt leczenia wyniost 5 330 820 zl.

OMOWIENIE WYNIKOW I DYSKUSJA

Jak to przedstawiono powyzej, nie uzyskano informacji ze wszystkich ankictowanych
osrodkow, a nadestane dane nie byly kompletne. W okresie prowadzenia badan w poszcze-
gblnych RKCh i Oddziatach NFZ byl roznoraki system sprawozdawczosci oraz nicjedno-
znaczne zdefiniowanie procedur leczniczych. Ponadto cz¢$¢ oddzialow RKCh/NFZ nie
spelnila swojego ustawowego zadania, polegajacego na udostgpnianiu informacji.

Zabiegi operacyjne przepuklin naleza do najczesciej wykonywanych operaciji w pol-
skich oddzialach chirurgicznych. Sytuacje¢ sprzed kilku- kilkunastu lat najlepiej obrazuja
dane zebrane przez Krajowego Specjaliste ds. Chirurgii (7).

Wg rocznych sprawozdan w 1995 roku przeprowadzono 31 420 operacji przepukliny
pachwinowej jednostronnej, 3739 — przepukliny mosznowe;j i 2147 — przepuklin pachwi-
nowych obustronnych. W 1996 roku wykonano 28 849 operacji planowych przepuklin
pachwinowych oraz 2826 operacji z powodu uwi¢znigcia przepukliny. Ponowne badanie
ankietowe wykonane w 1997 roku wykazalo, ze operacji przepukliny pachwinowe;j jedno-
stronnej wykonano okolo 38 000, za$ obustronnych — 1575 (dane orientacyjne na podstawie
ankiet z 335 oddzialéw chirurgicznych w przeliczeniu na 520 istniejacych oddzialéw; 7).

Wraz z wprowadzeniem metod laparoskopowych zmienila si¢ czgsto$¢ wykonywa-
nych operacji. W roku 2000 najczg¢sciej wykonywanym zabiegiem chirurgicznym w Polsce
byla cholecystektomia; wykonano 59 788 takich zabiegoéw (dane z 342 o$rodkéw chirur-
gicznych). Operacji przepuklin pachwinowych bylo 27 954, co stanowilo, ze byl to trzeci
co do czgstosci zabieg (po appendektomii i cholecystektomii). Operacje przepuklin pa-
chwinowych stanowily 8,58% wszystkich zabiegoéw w oddzialach chirurgicznychi 12,45%
zabiegoéw planowych.

Uzyskane przez nas dane pozwalaja na okreslenie przyblizonej czg¢stosci leczenia
operacyjnego przepuklin pachwinowych w Polsce. Liczba ubezpieczonych na terenach
objetych dziataniem ankietowanych RKCh w wynosila 14 251 440 oséb. Sumujac liczbe
operacji przepuklin wykonanych w poszczegdlnych RKCh w 2001 roku oraz w 2002 roku
zalozono, ze liczba ubezpieczonych nie zmienila si¢ w sposob znaczacy. W ankictowanych
oddziatach RKCh wykonano 23 857 operacji przepuklin pachwinowych. Oznacza to, ze
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0,16% populacji poddalo si¢ zabiegowi usunigcia przepukliny (95% CI 0,12% — 0,2%).
Odnoszac te wyniki do calej populacji w Polsce (37 992 376 wg 8) mozna przyjac, ze
orientacyjna liczba operacji przepuklin pachwinowych w calym kraju wynosi ok. 63 600.
Uwzgledniajac obliczony 95% przedzial ufnosci mozna stwierdzic, ze faktyczna liczba
operacji przepuklin miesci si¢ w zakresie od 45 916 do 77 864.

Liczba hospitalizacji nie odzwierciedla faktycznego wskaznika zachorowalnosci, gdyz
czgs$¢ chorych nie decyduje si¢ na operacije. Poza osobami zupelnie lekcewazacymi wyste-
powanie przepukliny (ktorych nie jest malo), pewna czg$¢ chorych uzywa paséw przepu-
klinowych. Liczba chorych wybierajacych takie zabezpieczenie jest zaskakujaco wysoka,
nawet w wysoko rozwinigtych krajach Zachodu. Ankieta wérod lekarzy pierwszego kon-
taktu przeprowadzona w Szwajcarii w 2002 wykazala, ze co dziesiaty chory z przepukling
uzywa pasa przepuklinowego (9). W Wicelkiej Brytanii oszacowano, ze uzywa je 0,07%
populacji (10). Wielko$¢ sprzedazy paséw przepuklinowych w Polsce nie jest znana, ale
doswiadczenia zawodowe autorow pozwala na stwierdzenie, ze jest to nader czesta prakty-
ka.

Zebrane dane wskazuja, ze w skali kraju koszty leczenia operacyjnego oraz leczenia
szpitalnego chorych z przepuklinami pachwinowymi sa wysokie. Obliczone w zestawieniu
koszty zwiazane z wykonaniem 6268 zabiegéw wyniosly 9 816 352 z1. W przeliczeniu na
calkowita liczbe chorych objetych opicka przez NFZ i szacowang liczbg operacji oznacza
to, ze rocznie NFZ wydaje na to leczenie okolo 99,6 mln zl.

Zrédlem obicktywizacji danych o kosztach moga by¢ wyliczenia krakowskiego Cen-
trum Monitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia. W zestawieniu przygotowanym przez
Centrum, w roku 2001 koszt procedury operacyjnej przepukliny pachwinowej, przy
3-dniowej hospitalizacji, oszacowano na ok. 1500 zl (11). Ta suma przemnozona przez
liczbg operacji wykonywanych rocznie w kraju oznacza koszt catkowity w wysokosci
ok. 97 500 000 zt. Uwzgledniajac faktycznie dhuzszy czas hospitalizacji w polskich szpita-
lach, niz to przyjelo Centrum — wyliczona suma pokrywa si¢ z kosztami ponoszonymi
przez NFZ na leczenie przepuklin.

Poréwnanie danych z réznych regiondéw Polski wskazuje, Ze jest nadal wiele o$rod-
koéw holdujacych tradycyjnemu podejs$ciu do chirurgii przepuklin pachwinowych. W spra-
wozdawczosci z tych o$rodkéw hospitalizacje sa wydtuzone znacznie ponad $rednig dla
kraju. Wykorzystanie implantatow jest znamiennie rzadsze. Przykladowo, odsetek pier-
wotnych napraw przepuklin pachwinowych z uzyciem siatki wahat si¢ od 27 w Oddziale
Lubuskim NFZ i 39 w Swigtokrzyskim NFZ do 45 w Oddziale Kujawsko-Pomorskim NFZ.

Wyciagnigcie jednoznacznych konkluzji na temat czestos$ci leczenia operacyjnego
i kosztow leczenia przepuklin w Polsce jest utrudnione z powodu wyrywkowosci uzyska-
nych danych. Nie istnieje centralny rejestr danych. Informacje zbierane przez platnika uslug
sa nieprecyzyjne lub nicosiagalne. Kolejnym ograniczeniem jest to, ze analizowane infor-
macje dotycza jedynie chorych leczonych w szpitalach, ktore zakontraktowaly swoje ustu-
gi w NFZ. Nieznana jest liczba chorych leczacych si¢ za pelng odplatnoscia w lecznicach
prywatnych. Zaprezentowane dane wskazuja jednak na wagg zagadnienia, jakim jest le-
czenie przepuklin pachwinowych w Polsce.
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ATTEMPTED ASSESSMENT OF THE INCIDENCE AND COST OF SURGICAL
TREATMENT OF INGINAL HERNIAS IN POLAND IN THE YEARS 2001-2002.

SUMMARY

A comprehensive, up-to — date assessment of the incidence and treatment cost of inguinal

hernias in Poland is made difficult by the lack of a central data registry and insufficient accuracy of
the data available. Therefore, research was undertaken in order to evaluate the incidence and cost of
inguinal hernia treatment in the years 2001-2002 in Poland.

Survey — derived data was collected from Regional Health Funds operating similar data mana-

gement systems in 2002 and the Regional Branches of the National Health Fund in 2003. The
number of inguinal hernia repairs, length of hospital stay, as well as the cost of these procedures and
the overall number of insured people in the region were assessed.

Data was obtained from 11 units (Regional Health Funds, Branches of the National Health

Fund). The length of hospital stay differed between individual Regional Health Funds. The annual
cost of inguinal hernia treatment amounts to approximately 100 million PLN.
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